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Projekt

Rozvoj navazné poporodni péce poskytované
porodnimi asistentkami v komunitnim prostredi

Projekt je uskutecfiovan pod zastitou
Primatora hl. m. Prahy

Za financni podporu dékujeme Magistratu hl. m. Prahy

Zastitu prevzal
Primator hlavniho mésta Prahy

Soucasna situace

Vyhody sou¢asného systému porodnické péce v Ceské republice
e Dusledna zdravotnicka péce o Zenu béhem téhotenstvi.
e Hustd, dobfe dostupna sit porodnic.
e \ysoka technicka vybavenost porodnic.

Nevyhody soucasného systému porodnické péce v Ceské republice
o Nedostatecna diferenciace nabizené péce — téhotnym a rodicim Zenam je vSeobecné
nabizena péce vhodna predevsim pro rizikové stavy.
e Vyrazny nedostatek porodnickych pracovist zamérenych pfedevsim na primarni a pfimou
podporu zdravi béhem téhotenstvi, porodu a doby poporodni.

e Chybi systém navazné poporodni péce poskytované Zzenam a jejich novorozenym détem po

propusténi z porodnice v jejich domacim prostiedi v kruhu rodiny.
e Nedostatec¢né vyuziti pIného pracovniho potencialu (véetné témér nedostupné uhrady

zdravotnich sluZzeb z vefejného zdravotniho pojisténi) mezindrodné uzndvaného optimalniho

poskytovatele zdravotni péce zdravym téhotnym a rodicim Zenam a Zendm v dobé
poporodni, jimZ je porodni asistentka.



Logicky rdmec projektu

Co chybi?

Navazné poporodni péce poskytované Zenam a jejich novorozenym détem po propusténi z porodnice
v jejich domacim prostfedi v kruhu rodiny.

Komu?
Zenam po porodu.

Kdo miuze zajistit?
Porodni asistentky.

Co jim pomtuze?

Privodce poporodni péci poskytovanou porodnimi asistentkami.

Informovani zdravotnici v porodnicich, ktefi budou védét jak mUzZe poporodni péce poskytovana

v domacim prosttedi Zen posilit zdravi, blaho a dobré prospivani matky a ditéte a budou védét co
presné doporucuiji.

Informovani kompetentni pracovnici statni spravy a MZCR, v jejichz kompetenci je rozhodovani o
povoleni ¢innosti a podpofe zmirfiované péce.

Informovani kompetentni pracovnici zdravotnich pojistoven, ktefi mohou rozhodovat o navazani
smluv s komunitnimi porodnimi asistentkami.

Jak se dozvédi uzivatelky péce

V téhotenskych poradndach, na oddélenich Sestinedéli.

Prostfednictvim socidlnich siti (skrze komunitni skupiny sdruzujici rodi¢e, mikroinfluencerky a
influencerky).

Prostfednictvim médii, pfedevsim lifestylovych casopis(.

Zamer projektu
Zamérem projektu je prispét k ploSnému zavedeni porodnické sluzby, ktera v soucasné dobé

a
vétsiné Zen chybi - zaplnit prazdné misto v nabidce porodnickych sluzeb.

OdUvodnéni

V soucasné dobé je v Ceské republice doporucena délka hospitalizace 7en po porodu 72 hodin, a to
bez rozdilu jedna-li se o vice rodicku, tedy Zenu zkusenou, anebo prvorodicku, tedy Zenu, ktera dosud
nemeéla s matefstvim osobni zkuSenost. Dokonce i Zeny po cisafském Fezu byvaji propoustény po 72
hodinach po porodu.

Vzhledem k poctu sester na oddélenich Sestinedéli a jejich pracovnimu vytiZeni, neni mozné, aby
Zenam poskytly potfebnou zdravotni pédi, ale také edukaci tykajici se zacatku a dlouhodobé podpory
kojeni, manipulace s novorozencem, zakladni péce o novorozence, a aby naucily Zenu, jak je vhodné
pecovat o samu sebe, a tak urychlit poporodni rekonvalescenci, véetné hojeni pfipadného porodniho
poranéni.

Obzvlasté citelnd je absence navazné porodnické péce poskytované v komunitnim (vlastnim
domacim) prostredi pro Zeny, které odchazeji z riznych diivodu z porodnice po nékolika hodinach po
porodu (tzv. ambulantni porod).

Ve vyhodé jsou pouze ty Zeny, které chtély vyuzit sluzeb komunitni porodni asistentky jesté
v pribéhu téhotenstvi nebo jako doprovod béhem porodu. Obvykle o né, po navratu z porodnice,
pecuje taz komunitni asistentka (kontinudlni, ndvazna péce).



Vzhledem k absenci plosné zavedené poporodni péce poskytované komunitnimi porodnimi
asistentkami, se stava rané poporodni obdobi pro mnohé Zeny no¢ni marou. Nékteré doslova tapou
v neznamé situaci, bojuji s vlastni Uzkosti, zda se zvladnou dobfe postarat o dité i sebe (napf. v
pripadé vétsiho porodniho poranéni). Stres a nejistota situaci jen zhorsuiji.

Cesta k pozitivni zmeéné

K dosazeni cile, ktery ovsem presahne rdmec tohoto projektu, tj. ploSnému zavedeni nasledné
poporodni péce poskytované Zzendm komunitnimi porodnimi asistentkami po propusténi z porodnice,
vedou nasledujici kroky (aktivity):

Vytvoreni Privodce porodni asistentky naslednou poporodni péci poskytovanou
v komunitnim prostredi (dale jen Prlivodce)

Ucelem tohoto vystupu je

e  zajisténi jednotné, bezpecné a kvalitni péce poskytované Zzenam v poporodnim obdobi
v jejich domacim prostfedi komunitni porodni asistentkou. Bude se jednat o soubor
doporucenych postupll ovéfenych stavajicimi zkusenymi porodnimi asistentkami, které na
tzemi CR jiz pracuji a podpofenym doporuéenim WHO a zku$enostmi zahrani¢nich porodnich
asistentek v zemich, kde je nasledna poporodni péce béznou praxi.

e ucebni materidl, ktery nabidneme pro specializa¢ni studium pro budouci komunitni porodni
asistentky porddané NCONZO v Brné.

e predanijasného prehledu o péci nabizené komunitnimi porodnimi asistentkami
zdravotniklm v porodnicich, kompetentnim zdstupcim zdravotnich vybor( Magistratu a
Poslanecké snémovny a Senatu Parlamentu Ceské republiky.

e Pfedani informace zdravotnim pojistovnam pro dal$i mozné jednani o Uhradé nabizené péce
z verejného zdravotniho pojisténi.

Forma

e Interaktivni elektronicka verze bude dostupnd na www.vporodnicinebodoma.cz .

e Tisténd verze (zadani pro grafické zpracovani a tiskarnu)
Format A5
Pevné desky
Laminované stranky
PInobarevné fotografie
Krouzkova vazba umoznujici stranky vlozZit, ptipadné vyjmout.
Témata svislym barevnym pruhem na okraji stranek pro lepsi orientaci v textu.
Zakladni barva papiru smetanova
Tisk temné zeleny nebo tmavé modry
Rozsah cca 60 stran (+ obalka)
Naklad 400 ks — Gcéastnici seminar dostanou Privodce zdarma, ostatni vytisky budeme
prodavat za cenu vychazejici z vyrobnich nakladl (predbézna cena 230 Kc).


http://www.vporodnicinebodoma.cz/

Informacni seminare
Seminare pro komunitni porodni asistentky — 2x

Ucel

e Informovat porodni asistentky o projektu a typu sluzby, kterou ma projekt za ukol SiFit.

e Seznamit porodni asistentky s Privodcem a jeho vyuzitim.

e Kontaktovani a zapojeni porodnich asistentek — budoucich nositelek nabizené sluzby — do
projektu.

Planujeme 2 identické seminare, ale organizované v rlizny den. Pfedpokladany pocet ucastnikl
celkem: 80 (ptiblizné 2 x 40). Dva seminare budeme poradat predevsim proto, Ze chceme co
nejvétsSimu poctu porodnich asistentek umoznit Ucast. Dvé data nabidnou vice mozZnosti.

Pro rozeslani pozvanek vyuZijeme stavajiciho adresare Porodniho domu U ¢apa, o.p.s. (zajisti
administrativni podpora) a socialnich siti (zajisti ¢lenky spravni a dozorci rady Tereza Rozsypalova a
Petra Dankova)

Vsechny Ucastnice seminafe dostanou Privodce jako podkladovy materidl k seminafi.
Bude vybirdn motivacni registracni poplatek, ktery bude vyuzit na zajisténi obcerstveni béhem
seminare.

V prlibéhu seminare vysvétlime principy péce nabizené komunitni porodni asistentkou, vysvétlime
Ucastnicim zplsob vyuZiti Privodce. UmoZnime porodnim asistentkam sdileni zkusenosti s ¢eskymi
kolegynémi, které bud' dlouhou dobu pracovaly nebo Ziji v zahranici, a to v zemich, kde je poporodni
péce poskytovand komunitni porodni asistentkou béZnou praxi a hrazena ze systému vefejného
zdravotniho pojisténi. Zastupce laboratore pro diagnostiku vrozenych metabolickych vad pouci
Ucastnice o spravném odbéru vzorku krve novorozence pro test.

Struktura seminara

6hodinovy seminaf, dopoledne 3 hodiny v 1,5hodinovych blocich oddélenych prestavkou. Prestavka
na obéd. Odpoledne 3 hodiny v 1,5hodinovych blocich oddélenych prestavkou.

Misto konani

Pozadali jsme o zastitu projektu primatora hl. m. Prahy a zaroven o poskytnuti salu Architekt( pro
poradani téchto dvou seminaru.
Seminaf pro zdravotniky z porodnic, zastupce zdravotnickych odbor( statni spravy, zastupce MZCR
a zdravotnich pojistoven — 1x
Ucel
Informovat o

e prospésnosti ndsledné poporodni péce poskytované porodnimi asistentkami

e zdravotnich vyhodach pro matku a dité, které s sebou projekt nese

e provoznich a ekonomickych vyhodach pro porodnice
e béZné praxi napf. v Némecku ¢i Velké Britanii

Predpokladany pocet Ucastnikl: 80. Vychazime ze zkusenosti z akci, které jsme poradali v roce 2019.

PFimi Gcastnici seminare dostanou Privodce jako podkladovy material pro seminar.



Pozvanky rozesle administrativni podpora dle stavajiciho adresare, ktery ma Porodni dliim U ¢apa,
0.p.s. k dispozici. DalSi potfebné adresy aktualizuje nebo stahne z internetu.

Struktura seminare

4hodinovy seminar s jednou prestavkou.

Interaktivni mapa komunitnich porodnich asistentek

Prostfednictvim socidlnich siti a pfi pfipravé seminarid a rozesilani pozvanek jednotlivym porodnim
asistentkdm i nemocnicim budeme zvat porodni asistentky ke spoluprdci. Prostfednictvim dotazniku
zjistime zajem porodnich asistentek o Gcast na projektu a o zaneseni do interaktivni mapy. Kliknutim
na urcitou lokalitu se rozvinou informaci o tom, které porodni asistentky v dané lokalité poporodni
péci nabizeji a e-mailovy a telefonni kontakt.

Cilem interaktivni mapy je usnadnit vyhledani porodni asistentky co nejblize bydlisté dané zeny, a tak
zkratit dojezdovou vzdalenost a usetfit cestovni naklady.

Mapa bude dostupna na www.pdcap.cz i www.vporodnicinebodoma.cz

Propagace projektu

Podékovani Magistratu hl.m. Prahy i ostatnim darctm za finan¢ni podporu bude uverejnéno na
webovych strankdch www.pdcap.cz a www.vporodnicinebodoma.cz , kde bude umisténa i
interaktivni mapa porodnich asistentek (zajisti Tereza Rozsypalova).

Zvlasté po vytvoreni interaktivni mapy komunitnich porodnich asistentek bude projekt propagovan
na vSech socialnich sitich, aby se dostal k co nejvétSimu poctu potencionalnich klientek porodnich
asistentek.

Za financni podporu projektu dékujeme Nadac¢nimu fondu Propolis33

Pro vice informaci ohledné projektu volejte 602 958 396


http://www.pdcap.cz/
http://www.vporodnicinebodoma.cz/
http://www.pdcap.cz/
http://www.vporodnicinebodoma.cz/

