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Sledovaly jsme nékolik ukazatel( kvality péce v éeskych porodnicich: mnoZstvi epiziotomii, poranéni zen béhem porodu, pocet cisafskych f fezd,
poéet porodii klestémi nebo vakuumextraktorem a Apgar skére novorozencti. Data byla ziskana z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
a z Narodniho referencniho centra. Mezi porodnicemi jsou Casto vyrazné rozdily, které Ize vysvétlit pouze odliSnymi zvyklostmi v jednotlivych
porodnicich, coZ uvedeme na piikladu epiziotomii a cisafskych fezl.

EplZlotom|e a poranéni zen béhem porodu

Podty epiziotomii v jednotlivich porodnicich se pohybuji od 10 % do 80 % (obr 1,
pfepodteno na vagindini porody, Udaje z roku 2013). V nékterjch porodnicich byla
epiziotomie provedena uvice jak 90 % prvorodicek.

Procento epiziotomii v letech 2012 a 2013 se v jednotlivjch porodnicich témér nelii
(0obr 2, korelacni koeficient 0,88), rozdily mezi porodnicemi v Cetnosti epiziotomii
nejsou tudiZ nahodné a jsou zpisobeny spie odlidnymi zvyklostmi porodnikl nez
potfebami rodicek. (Pokud by rozdily mezi porodnicemi byly dany pouze tim, jaké se
kde sejdou rodicky, &isla pro rok 2012 a 2013 by byla riizna).

+  Epiziotomie neni prevenu poporodnich poranéni (v porodnicich s vysokym procentem
epiziotomii maji Zeny srovnatelné mnoZstvi dalSich poporodnich poranéni jako BN NMUR 0% st 0 ziowe peranéel Az nebo Sipek % poantnl Mz sebo ek 0% nezrandon
v porodnicich s nizkym procentem epiziotomii, obr. 3). 7 z 10 Zen, které v roce 2013
epiziotomii nepodstoupily, nemélo poranéni, rodicka bez epiziotomie ma tedy primémé
70% 3anci, Ze porodi bez jakéhokoliv jiného poranéni. 10 % Zen, kterym byla
epiziotomie provedena, mélo navic je$té jiné poranéni. Paradoxné ale plati, Ze  porodnici, porodnice jsou sefszeny podle poranéni Zen. Zdroj dat: (S, data za rok 2013
v porodnicich, kde provadéji mnoho epiziotomii, maji Zeny bez epiziotomie o trochu

Poranéni Zen pfi vaginalnim porodu

vice poranéni neZ v porodnicich, kde provadéji malo epiziotomii (p < 0.001). Pokud by Mnoistvi nastfiht hraze v e e
bylo dodrZovano doporuceni WHO [1] a epiziotomie provadéna pouze u 10 % v porodnicich se neméni B g Eniziotomie a riziko porancal
\faginélm‘ch porodd, nemuselo by v CR v roce 2013 epiziotomii podstoupit 25000 i : ¥ . 0 0 ¥ o ° R=00135
Zen. g8 - H

Porovname-li vechna data o poranéni rodiéek, pak je zde porodnice, ve které je po 2E = gg z S s

vaginalnim porodu bez poranéni pouze 1 fena z 12 (92 % Zen ma epiziotomii nebo ~ £2 = B2 o °

jiné poranéni, oor 1) a naopak porodnice, ze které vyjdou bez poranéni 4 ieny z 5 3% : £E o 2552 R

(19 % Zen ma epiziotomii nebo jiné poranéni). Opét plati, Ze rozdily jsou zplsobeny fg % o] e®® 8
odlinou kvalitou péde neZ skladbou rodidek — v nékterych porodnicich maji Zeny - E ol e

opakované vice poranéni (obr. 4). Navic neni pravda, Ze nejvice poranéni maji Zeny ve *"m._" oo # ° *m:nmvw : £

velikych porodnicich, protoZe se zde soustfeduji komplikované porody.

Obr 2. Mnoisti epziotomi u vagindlnich Obr 2V pomdmcwh kde Jasto pouzlvqp
o v jednaihvy’ch pomdrucuch se v roce eplzmomu maji eny celkové stepe mnoZstvi
Clsarsky fez 2012 3 2013 téméF neli  korelaéni kosficient  dalfich  poporodnich  poranéni  jako

Procenta cisafskjch fezli ze viech porodi se pohybuji v jednotlivich porodnicich mezi mezi % nastihd v roce 2012 2 2013 je 0.89. v parodnisich, kde nésiih hrize poutivaji mal.
10 % aZ 40 % (idaje z roku 2010-2013, na o5 5 rok 2012). 28 OIS la S 002 S 200 2 RS e SR

Procento cisafskjch fezdl Ize jen castetné wysvétlit VelIKOStI porodnice (korelacm

e it _—
koeficient 0,37-0,39), naopak plati, Ze procenta cisafskych fezli ze viech porodti jsou Parantnl Zev pa vaginalnim fe Ly Koyl

pomdmc:cn Jsou v letech 2012 a 2013 velice

v jednotlivych porodnicich velice podobna v roce 2012 jako v roce 2010 (koreladni pocodu podobné (korelaéni koeficient 0.87). Nékterd
koeficient 0,86, obr 7). Mnoistvi cisafskjch fezli tedy opét zavisi zejména na
2vyklostech konkrétni porodnice.

il porodmoe tudi maji opakované méilo Zen
5 poranénimi, zatimco jiné jich maji poiad
hodné. Zajimavé je, Ze ve dvou

|zhlte) pocet Zen s poranénim v roce 2013
vyrazné stoupl, co? je dano hiavné §m, zese
v téchto porodnicich z néjakého divodu 21
podet epiziotomii (z 31 % v roce 2012 na 58 %
v roce 2013 jedné porodnici 3 z 35 % také
phblEnénaSS%vedmhé),Pomdnbe, ve keré
podet zensporanyum v roce 2013 oproti roku
2012 naopak vyrazne pokdes! (modfe). v roce
& 2013 pooel epiziotomii 0 zhruba 10 % sniZia.
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Oor. 5 Cetnost disafskych fezi. Kaidy 2 je jedny Refe .
porodnici, porodnice jsou sefazeny podie podtu pomdu vroce 2012 letech podobné. néktench JAK Sl d
od nejmensi po nejvEtéi s pro kaidou porodnici je ukdzino % porodnicich provadéji ssab?né vysoké > [1] World Health Organization Division of Family Health Maternal
cisafskjch fezil (akutnich plénovanych) a % vaginilnich porodi  mnoistvi cisafskjch fezi, zatimco SE KDE Heslth and Safe Motherhood: Care in normal birth: a practcal
(tmavé zelené jsou vagindini porody s komplikovanym vynavemm v jinych nizké - jako phkiad ukazans e . guide. Report of 2 technical working group. Geneva: Worki Health
plodu - fomeps VEX nebonwwalm extrakee plodu) Inelcere mensi data z roku 2010 a 2012. Zdroj dat: f s Organization; 1336.

Fezi) (napf. dnice s 800 porody NRC, jaksekdelecicz, data 23 rok RoDl
zarok > 40 %) de/ dat: NRC, ;aksdoddea cz, data za rok 2012 2010 3 2012 Kontakt: jarmila. hnilicova@gmail.com

Kvalita péce v jednotlivych porodnicich by méla byt sledovana a zvefejiiovana. Uvedené ukazatele jsou jen pfikladem toho, jak je mozZné péci
v jednotlivych porodnicich porovnavat, a mohou upozomit na porodnice, kde jsou nadmérné provadény nékteré zakroky nebo maji rodicky nadmémy
kyt zranéni, coZ nema medicinské odivodnéni a jde o nespravnou praxi nékterych porodnic.




