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V soucasné dobé (jaro 2006) neni porodni asistentka piimym , . , . .. M >

smluvnim partnerem pro zdravotni pojistovny a proto péce porod- Vydano spolecnosti Porodni diim U ¢apa, o.p.s. v roce 2006 OZNnos t
nich asistentek hrazena pifimo z veiejného zdravotniho pojisténi 2a financni podpory Evropskeho sociélniho fondu info rm Ované
neni. Nékteré sluzby porodnich asistentek (1x navstéva Zeny v té-
hotenstvi a 3x navstéva Zeny po porodu) miZe byt hrazena z verej- l b

ného zdravotniho pojisténi za predpokladu, Ze porodni asistentka V O y
prosla vybérovym fizenim a Ze si tuto péci vyzadal lékar. Rozvoj a ¢innost spole¢nosti Porodni dim

U ¢apa o.p.s. finan¢né podporuji:

Nestatni ambulantni zdravotnické zarizeni poskytujici
ambulantni primarni porodnickou péci. Poskytovatel-
kami zdravotni péce jsou porodni asistentky.

Velmi podobna situace panuje i v nemocnicich. Také prace po-
rodnich asistentek v nemocnicich je nemocnicim zdravotni pojis-

tovnou uhrazena jen tehdy, pokud je porodopis nebo chorobopis gf EADASTRA

podepsan lékairem.

Z vyse uvedenych davodii je v soucasné dobé tieba pocitat _ gf
s pfimou platbou za sluzby poskytované komunitnimi porodnimi @I‘Iﬂe
asistentkami. utrition N
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Mezina-
rodni
definice

Porodni asistentka je osoba, kterd byla fadné prijata do oficidlniho
vzdélavaciho programu pro porodni asistentky uznavaného v dané
zemi, ktera (spésné ukoncila dany vzdélavaci program pro porodni
asistentky a ziskala tak poZadovanou kvalifikaci a registraci pro
vykon povolani porodni asistentky.

Porodni asistentka je uzndvana jako pIné zodpovédny zdravotnic-
ky pracovnik; pracuje v partnerstvi se ienami, aby jim poskytla
potiebnou podporu, péc¢i a radu béhem téhotenstvi, porodu
a v dobé poporodni, vede porod na svou vlastni zodpovédnost,
poskytuje péci novorozenciim a détem v kojeneckém véku. Tato
péce zahrnuje preventivni opatieni, podporu normalniho porodu,
zjistovani komplikaci u matky nebo ditéte, zprostiedkovani pristu-
pu k Iékai'ské péci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbyt-
nych opatieni pii mimoradné naléhavé situaci.

Porodni asistentka ma diilezitou Gllohu ve zdravotnim poradenstvi
a vzdélavani nejen Zen, ale i v rdmci jejich rodin a celych komunit.
Tato prace by méla zahrnovat predporodni piipravu a pripravu
k rodicovstvi a miiZze byt rozsiiena i do oblasti zdravi Zen, sexual-
niho nebo reproduktivniho zdravi a péci o dité.

Porodni asistentka mtiZe vykonavat svou profesi v jakémkoli pro-
stiedi, vCetné domaciho prostiedi, ambulantnich zdravotnickych
zarizeni, nemocnic, klinik nebo zdravotnickych stredisek.

Tato definice byla pfijata na zasedani Mezinarodniho vyboru porodnich asisten-
tek 19. Cervence 2005 a nahrazuje Definici porodni asistentky pfijatou v roce
1972 a doplnénou v roce 1990.

Porodni asistentky

V komunitnim prostiedi je porodni asistentka samostatnym
poskytovatelem primarni porodnické péce. Miize pracovat zcela
samostatné (zaméstnava sama sebe) nebo se porodni asistentky
mohou sdruZovat a zakladat centra porodnich asistentek, kde se
o jednotlivé ¢innosti déli a navzajem se mohou zastoupit tak, aby
zenam mohly nabidnout komplexni primarni porodnickou péci
(pracuji jako zaméstnankyné). Mohou poskytovat také naslednou
péci Zenam po propusténi z porodnice.

Porodni
asistentka je
odbornikem

na zdravé tého-
tenstvi, porod
a dobu
poporodni

a zlstava
poradcem
béhem prvniho
roku Zivota
ditéte.

Hlavnimi pracovnimi nastroji porodnich asistentek jsou hlava,
ruce a srdce. Porodni asistentky nepouZivaji v péci o zdravé
téhotné a rodici Zeny léky. Pokud zjisti u téhotné nebo rodici
zeny zdravotni komplikaci vyzadujici 1é¢ebny zasah, odeslou Zenu
k patficnému odbornému lékafi.

Porodni asistence je profesi zdravotnickou se silnou ptisobnosti
v socialni sféfe. Svym plsobenim pomahaji Zenam snaze projit
porodnim procesem a Iépe piijmout Glohu matky .

Co pro Vas miize porodni asistentka udélat
béhem téhotenstvi?

Provadi pravidelné kontroly téhotné ieny

Odpovi na vase otazky spojené s téhotenstvim, porodem a
matei'stvim

Nabidne vam odborné konzultace tykajici se fyziologickych
zmeén, které téhotenstvi provazeji

Vede jak skupinovou, tak individualni pripravu k po-

rodu (predporodni kurzy) |

V pripadé zdravotni komplikace vim doporuci, na kterého
odbornika se mate obritit pro feSeni komplikace |

PomiiZe vam sestavit porodni plan -
Poradi jak a podle ¢eho vybrat optimalni misto pro vas porod

Vedlejsi ¢innosti porodni asistentky nabizené zenam
v téhotenstvi

razné typy cviceni
plavani
masaze
kurzy aromaterapie

Co pro Vis miize udélat porodni asistentka béhem
porodu?

Pomiize vam radou, jak rozpoznat zacatek porodu
Poradi ohledné uzivani nefarmakologickych prostiedkt pro tlu-
meni bolesti

MuiZe o vas pecovat ve vsech dobach porodnich

Kontroluje zdravotni stav matky i ditéte béhem porodu

Pokud si pro sviij porod vyberete porodnici, mlize vas doprovo-
dit jako odborny poradce a poskytnout psychologickou podporu

Co pro Vis miZe porodni asistentka udélat po porodu? BRI

L.Svobodova 2006:
Kontroluje zdravotni stav matky i novorozence
Osetii porodni poranéni, pokud néjaké vzniklo
Provede oSeti‘eni novorozence po porodu
Poradi s prvnim prilozenim novorozence k prsu
Pomtize s adaptaci na novou Glohu matce i celé rodiné
Poradi jak pecovat o novorozence a dité do jednoho roku Zivota

interiéry porodniho domu,
prace porodni asistentky,
seminaie pro maminky,
odborny seminar pro
porodni asistentky



