(Ne)uspechy lemujici cestu k zarivé budoucnosti

Projekt Obecné prospésné spoleénosti Porodni dim U ¢apa pro rok 2026

Porodni dim U ¢apa, o.p.s., v letoSnim roce zpracovava projekt s nazvem (Ne)aspéchy
lemujici cestu k zaFivé budoucnosti. V anglictiné zni jeho nazev Looking Back Facing
the Brigt Future. Projekt vyvrcholi mezinarodni konferenci, ktera se bude konat na
podzim letoSniho roku. Konferenci prevzal zastitu Primator hl.m. Prahy.

Obecné prospésna spolec¢nost Porodni diim U ¢apa byla zaloZena v roce 2003 s cilem
vybudovat samostatné plsobici porodni diim vedeny porodnimi asistentkami v duchu
kliCového poslani profese porodni asistence, tj. bezpecné provést Zenu téhotenstvim,
porodem a dobou poporodni, a podporovat vse, co je na téchto kliGovych obdobich

v Zivoté zeny zdravé. Podrobné o historii Porodniho domu U ¢épa, o.p.s. na
https://www.pdcap.cz/Texty/Historie/Historie.html .

Vroce 2012 vSak veSla v platnost vyhlaska ¢. 99/2012 Sb. o minimalnich pozadavcich na
personalni vybaveni zdravotnickych zafizeni. Tato vyhlaSka pozaduje, aby na misté, kde
se vede normalni porod, byl do 5 minut pfitomen lékaF. A¢ tato véta zni docela pratelsky,
udinila konec véem snaham vybudovat samostatné plisobici porodni dim v Ceské
republice.

Svou pozornost tedy zaméfujeme druhému poslani, pro které byla obecné prospésna
spole¢nost Porodni dim U ¢apa zfizena, tj. vzdélavani a osvété v oblasti podpory
zdravého téhotenstvi, zdravého pfirozeného porodu a doby poporodni a bezpecné péce
poskytované porodnimi asistentkami. Pfehled vzdélavacich akci, které jsme od r. 2002
poradali, najdete zde: https://www.pdcap.cz/Texty/OPS/AkcePDCAP.html . Absolventky i
absolventi nasich konferenci a seminara $ifili a sifi informace po celé republice. Tim,

bez nadsazky, pfispiva Porodni dim U ¢&pa, o.p.s., ke zmé&nam v porodnictvi v Ceské
republice.

Za klicové kroky povazujeme:

A. Vydani knih

STROMEROVA Z., MozZnost volby, Kde mohu privést své détatko na svét?, Vydalo Argo,
Praha, 2005, ISBN 80-7203-653-X

STROMEROVA Z. a kolektiv, Porodni asistentkou krok za krokem, prakticky rédce pro
porodni asistentky (a zvidavé rodi¢e), Praha, vydalo Argo, 2010, ISBN 978-80-257-0324-3

B. Poradani konferenci

2014 mezinarodni konference Porod doma, co o ném vime? V dobég, kdy za porod
v domacim prostredi byly stihané jak zeny, které tuto moznost volily, tak porodni


https://www.pdcap.cz/Texty/Historie/Historie.html
https://www.pdcap.cz/Texty/OPS/AkcePDCAP.html

asistentky, které jim pomahaly. Pfednéasejici pfijeli ze 13 statl svéta a o porodu doma se
zacalo hovofit s mensim napétim a racionalné.

2016 mezinarodni konference V porodnici jako doma byla organizovana v dobé, kdy
moznost volby porodni pozice a podpora zdravého pfirozeného porodu v porodnici byly
stale jeSté raritni.

2018 konference PorodNICE 5P pofadana pod zastitou Primatora hl.m. Prahy ve velké
zasedaci sini Magistratu predkladala navrh, jak by péce v porodnici podporujici zdravy
pfirozeny porod mohla vypadat. Objevily se zde jiz prvni realistické vize — plany na
vybudovani Centrum porodni asistence v nemocnici Na Bulovce, zprava z prvnich
mésicl fungovani rekonstruované porodnice v Rakovniku a plany na rekonstrukci
porodnice v Kroméfizi.

Vydana publikace k tomuto tématu:

STROMEROVA Z., DVORAKOVA M. PORODnice 5P (Pokoje Podpory PFirozeného Porodu
v Porodnicich vize 2019-2022 . Praha, Porodni dim U ¢éapa, o.p.s., za finan¢ni podpory
hl.m. Prahy z programu AKCE 2019. ISBN 987-80-270-6453-3

Dnes funguji Centra porodni asistence v mnoha porodnicich po celé Ceské republice a
podpora zdravého pfirozeného porodu neni pojmem neznamym.

Od roku 2022 vénujeme vice pozornosti poporodni péc¢i. Seminare zahrnujici toto téma
byly pofadany rovnéz pod zastitou Primatora hl.m. Prahy.

Vydana publikace k tomuto tématu:

STROMEROVA Z. a kolektiv. Priivodce poporodni pééi, uréeny pro porodni asistentky
v komunitnim prostredi, vydal Porodni dim U ¢apa, o.p.s., Praha, 2023. ISBN 978-80-11-
03572-3 (tisténa verze), ISBN 978-80-11-03573-0 (online verze PDF).

V dnesni dobé povazuji Zeny moznost svobodné volby mista a zplsobu porodu i volbu
poskytovatele péce za normalni, za néco, na co maji automaticky pravo. Casto si
neuvédomuji, stejné tak, jako mladé porodni asistentky a mnohé duly, Ze i pfi podpofe
zdravého téhotenstvi, porodu a doby poporodni je tfeba dodrzovat uréita pravidla a
pfirodni zakony, aby byla péce efektivni a bezpecna.

Co ovlivnila ¢innost Porodniho domu U ¢apa, o.p.s.:

e Téma moznosti informované volby a porod v domacim prostfedi pfestalo byt
tabu.

e Zacalavznikat centra porodni asistence.

e Ne&které porodnice (napf. Zlin, Rakovnik) za¢aly nabizet Zenam moznost podpory
pfirozeného porodu i v pfipadech, Ze je plod ulozen v poloze koncem panevnim.


https://www.pdcap.cz/Texty/PDF/Pruvodce.pdf

e Intenzivni diskuse o poporodni péci vyprovokovana béhem nasich seminart
v letech 2022-2024 pfispéla k tomu, Ze Zeny po porodu v porodnicich dostavaji
poukaz na péci poskytovanou porodni asistentkou vdomacim prostiedi po
propusténi z porodnice.



Z ¢eho je projekt 2026 sestaven:

e Pfipravime priivodce bezpecnou péci porodni asistentky.

e Prelozime a vydame knizku pro déti Pupik (v polském originalu Pepek),
vysvétlujici détem, jak to pfislo, Ze jsou na svété. Pomutcka pro rodice.

e Uspofadame mezinarodni konferenci, mapujici zmeény v porodnictvi v poslednich
25 letech, ocenujici pokrok, ktery je patrny v mnohych porodnicich a
predkladajici vizi pro budoucnost.



